
2026【以農為媒的綠色處方：農業療癒、科技評估與身心健康促進論壇】計畫 

　 指導單位：教育部 

　 主辦單位：開南大學 

　 協辦單位：(持續邀請中) 

　 辦理日期：2026 年 9 月 24 日(四) 

　 報名網站：https://forms.gle/dJgy5qHj73GvgYteA 

　 費用：免費。 

　 地點：開南大學卓越樓 B103 國際會議廳(桃園市蘆竹區開南路 1 號) 

　 活動流程 

時間 議程 

08:30~08:50 報到 

08:50~09:00 開幕式/長官及來賓致詞 

09:00–10:30 
(專題演講一)以自然為基礎的紓壓好眠：綠色處方的原理與實務 

主講者：亞東醫院林欣怡心理師 

10:30–10:40 休息：茶敘、換場 

10:40–12:10 
(專題演講二)從感受走向證據：科技輔助農業療癒成效評估與綠色健康實踐 

主講者：國立臺灣大學園藝暨景觀學系特聘教授兼系主任陳惠美博士 

12:10–13:10 午餐休息：午餐、交流、成果展示 

13:10–14:00 
(專題演講三)自然食材即療癒藥引：開啟廚房微宇宙的五行直覺藝術 

主講者：國立台北教育大學藝術與造型設計系兼任助理教授徐玟玲藝術治療師 

14:00–14:10  休息：茶敘、換場 

14:10–15:00 
(專題演講四)植物作為療癒媒材：園藝輔助治療的教案設計、現場引導與反思對話 

主講者：函漾莊園負責人陳詣函園藝治療師 

15:00–15:10 休息：茶敘、換場 

15:10–16:00 
(專題演講五)香草作為療癒媒介：從友善耕作、五感體驗到農場療癒實踐 

主講者：豐舟農園負責人蕭豐舟先生 

16:00–16:10 閉幕：感謝講者、填問卷、賦歸 

        

聯絡人：孫國勛博士、楊馥如教授 

聯絡電話：09-28276675 

電子郵件：dayuan-pro@gapps.knu.edu.tw 

　 活動注意事項： 

1.防疫規定遵照中央疫情指揮中心指引辦理。 

2.主辦單位保留活動內容更動之權利，內容若有變更將以電子郵件及手機簡訊通知。 

3.本論壇正在申請教師研習時數認證 6 小時及環境教育研習時數 6 小時。如獲核定，如為全程參與並有登記身分

證字號之人員可以協助登錄相關時數。 

4.本活動現場供應茶水，不提供紙杯、杯水及包裝飲用水，請與會來賓自備環保水杯。 

5.本活動如遇不可抗拒之因素，經說明會所在地縣、市政府發布停止上班訊息，該場次即延期舉行，辦理日期將

另行通知。 

6.本論壇由開南大學承辦教育部「大學社會責任計畫」等補助部分經費，特此感謝！ 

※名額限制為 100 人，主辦單位保留同意報名與否及議程修改的權利。若未收到「因故未能同意參加」之通知即

為錄取，請準時出席。 


